
  

  دستورالعمل روش صحیح نمونه گیری برای کشت ادرارفرم: 

 2از  1 صفحه:
 

 مرجع معاونت بهداشتآزمایشگاه 

 15/07/1403تاریخ بازنگری: 

 :شماره سند

 محدوده توزیع: تضمین کیفیت اسی میکروبشنبخش استقرار:

 

 ح نمونه گیری برای کشت ادراردستورالعمل روش صحی

 هدف :
 نمونه گیری برای آزمایش کشت ادراراطمینان ازروش صحیح 

  

 نوع نمونه :

 قسمت میانی ادرار  

 

 حجم نمونه:
 .ادارکه بهتر است نمونه ادرار صبحگاهی باشد جهت کشت ادرار لازم استمیلی لیتر  10حداقل 

 

 ظرف نمونه:

 .میلی لیتر ادرار 50غیر قابل تراوا با گنجایش حداقل یک بار مصرف دهان گشاد دارای در پوش محکمظرف استریل 

  

 :روش جمع آوری نمونه

بخش میانی اولین ادرار که به شکل تمیز جمع آوری شده باشد مناسب ترین نمونه است البته باید دقت شود پیش از انجام آزمایش 

 مایعات خودداری شود . از نوشیدن مقدار زیاد آب وسایر

از  پس از آبکشیی قسیمت اوا ادرار را دور ریختیه و    صابون شسته و اطراف پیشابراه را با آب و برای گرفتن نمونه در خانمها پرینه و

 قسمت میانی ادرار در ظرف استریل مخصوص ،نمونه باید جمع آوری گردد. 

 در آقایان تمیز کردن موضع نمونه گیری ضروری نیست 

 صییابون تمیییز و  اطییراف پیشییابراه را بییا آب و  ( بیشییتر در کودکییان واطکییاا کییاربرد دارد پرینییه و  Urine bagش کیسییه  رو

. بییه محییر ادرار لی را بییه ناحیییه پرینییه مییی  سییبانندکیسییه پلاسییتیکی یکبییار مصییرف اسییتری بلافاصییله آنییرا خشییک کییرده و

پرینیه دوبیاره بیا روش     قیه ادرار نکیرد کیسیه برداشیته شیده و     دقی20کردن کیسه ادرار بیر داشیته میی شیود. اگیر بیمیار پیس از        

بهتراسیت کیودک در در وضیعیت ایسیتاده قیرار      یاد شده پاک می شیود توصییه میی شیود کیسیه ادرار جدییدی اسیتکاده گیردد.         

ا اگیر دقیت شیود میی تیوان بیا ایین روش نمونیه قابیل قبیولی بدسیت آورد امی             گیرد تیا احتمیاا تمیاد ادرار بیا وامن کیم شیود.      

 ونیه هیای ادرار اطکیاا سیالمی کیه بیا ایین روش تهییه میشیود حیدود           من10متاسکانه احتماا آلودگی وجیود دارد ودر حیدود    

50000 CFU/ml         بییاکتری دارد در واقییع نتیجییه منکییی کشییت در اییین روش ارزشییمندتر از نتیجییه م بییت آن اسییت در

 . با روش جمع آوری دیگری تکرار شودصورت م بت شدن کشت بایستی 

 انجام گیرد  28نمونه بایستی از محل رابط لاستیکی سوند وکیسه با سر سوزن  :در مورد بیماران با کاتاتر ادراری -



  

  دستورالعمل روش صحیح نمونه گیری برای کشت ادرارفرم: 

 2از  2 صفحه:
 

 مرجع معاونت بهداشتآزمایشگاه 

 15/07/1403تاریخ بازنگری: 

 :شماره سند

 محدوده توزیع: تضمین کیفیت اسی میکروبشنبخش استقرار:

 

 بزرگسالان قابل استکاده است. سالان وبرای خرد 22وپراپوبیک با سرسوزن روش س -

 :محدودیت هاوعوامل مداخله گر

 ادرار سوپراپوبیک( ادرار کاتاتر و مشخص گردد.  ادرار معمولی،حتما هنگام ارساا نمونه ادرار روش تهیه نمونه -

در  وسایل لازم برای جمع آوری ادرار را تکنسین آزمایشگاه موظف است نحوه صحیح نمونه گیری ادرار را به شخص گوشزد کند و-

 قرار دهد اختیار او

اما به صیورت تصیادفی هیم     (ه است  ادرار صبح گاهیماند ادراریست که از شب قبل در م انه باقی ،بهترین نمونه ادرار برای کشت-

 می توان این کار را انجام داد. 

 .  ا در برگه آزمایش یادداشت نماییدآن ر در صورت مصرف، از بیمار در مورد مصرف آنتی بیوتیک سواا شود و-

نزا آورد زیرا آلوده خواهد یا از م ری نمود ونباید ادرار را از یک لگن جمع آو حساسیت آنتی بیوتیکی ادرار، برای آزمایش کشت و-

 گشت .

 ،زمان نمونه گیری ،نام بیمار، شماره پذیرش اطلاعات مورد نیاز شامل: ،ه باید به درستی بر سب گذاری شودظرف محتوی نمون-

 در موارد خاص ذکر نوع نمونه  کاتتر ...( می باشد.  نام نگهدارنده،

 

 : مراجع

 سلامت وزارت بهداشت و منابع معتبر علمیاه مرجع دستورالعملهای آزمایشگ

  

 

 نام و امضاء تایید کننده: کننده:یبتصونام و امضاء  کننده:تهیه نام و امضاء 

 کارشناد آزمایشگاه -حوریه قربانی 
 

کارشناد ارشد باکتری شناسی  -لی حقیع

 پزشکی

 

 

 


